Materace do spania, poduszki z tuski gryki, poduszki medytacyjne. Zdrowy sen. Lepsza jakos¢ zycia.

Poduszki gryczane

ood

Chcesz dobrze i zdrowo spac? Wybierz dobrg poduszke!d

O

O

Poduszki wypetnione tuska gryki. Poprawiajg jakos$¢ [

snu, pozostajq chtodne, dopasowujq sie do ksztattu ciata, O

fizjologiczne, antyalergiczne - nie uczulaja. Mogq je uzywac dorosli i [

dzieci. To $wietna alternatywa dla zwyktych poduszek. W 100% naturalne, uszyte z bawetny, wypetnione
tuska gryki. Nowa jakos$¢ w Twojej O

sypialni.(d

oooao

DDDEDDE

Doskonate poduszki do spania.

Jezeli masz problemy ze snem - by¢ moze taka poduszka jest wtasnie dlald
Ciebie. Ludzie, ktérzy zaczeli na nich spac zostajq przy nich, nield

wracajg do zwyczajnych poduszek.[]

oogoo

Taka poduszka lekko szelesci podczas kazdego O

ruchu. To naturalny odgtos, po kilku nocach przyzwyczaimy sie do tego i przestaniemy to zauwazac¢.Od
O

I

O

Mozna tez miec takq poduszke z innych tkanin niz bawetna, tkanin o innych witasciwosciach. Na przyktad

stretch, ktory jest poliestrem. To gtadka, elastyczna, przyjemna w dotyku tkanina. Bardziej delikatna niz
czysta bawetna.Takze len mozna uzywaé na takie poduszki.

oogooo

Gdy juz zdecydujesz sie, ktorg poduszke wybra¢, O
zobacz nasze materace wypetnione tuskg [l

gryki.

O

O

Spanie na takiej poduszce jest niezwyktym [

doznaniem. Jest czyms$ zupetnie innym niz to, do czego przyzwyczailismy O

sie do tej pory. Dla tego moze nam zabrac kilka dni zanim przyzwyczaimy sie do O
nowego stylu spania. Ale potem bedziemy zadowoleni! [
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zOoOogoo00 OOgo

500

dne i praktyczne tkaniny.

D000 0F00F00F 000000000 OOO0gooo

a zdjeciu obok poduszki z bawetny z dodatkiem poliestru i spandexu.d
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D00F000JO000E00E00F00F00F0

Kazdy moze wybra¢ odpowiedni rozmiar dla swoich O

potrzeb.

OO0O0OOooOOoOoOoOonO

- Termin realizacji - s dostepne od reki. O
O

- Uszyte z bawetny (takze z innych tkanin - zawsze podane jest to w opisie). [

oo
a

- Dostepne kolory: jasny bezowy (ecru). Dostepne poduszki:[]

oo

oo

O

oo

oo

oOoo

oood
OOO0O0Poduszkald
OOOOdwymiaryd
OO0O00Wagall

oood

oooo

OOO0OOPoduszka Mini Plusd
O0O00040x40 cenO
OOooOdok. 1,5 kgO
ooog

oood

OOOOPoduszka Classic
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OOoOoOs50x40 cmO

OOO0ok. 2,3 kgO

oooaao

oooaao

OOO00Poduszka Duzall

OO0O0060x40 cm

OOOdok. 3,2 kgO

oooao

oooo

OO00O0OPoduszka XL

OO0 70x45 em

OO0O0ok. 4,2 kgO

oooao

ooo

oo

O

O

oo

oo

oo

oo

oo

[OMasz pytania? Tutaj sq O

Oodpowiedzi >>>[1

oo

oo

O

oo

oo

oo

OTe poduszki sg naturalne!

oo

[INie jest tatwo O

Oznalez¢ naturalne poduszki do spania. Mimo, ze mozemy uzy¢ terminu "naturalne" do dowolnej rzeczy,
ktérg O

Osobie wymyslimy, to jednak jesli przyjrzymy sie temu blizej - moze to niewiele O
Omiec¢ wspdlnego z prawda.

O

O

O

Jak sprawdzi¢, czy poduszka jest O

Onaturalna czy nie? Stowo naturalny jest odwrotnoscig stowa sztuczny. O
[OCzy to, z czego zrobiona jest poduszka to produkty nieprzetworzone, [
COwolne od chemii?

O

O

O

OTo nie wszystko. Poduszka jeszcze powinna sprawia¢, ze O

Obedzie nam sie po prostu dobrze spato. Zdrowy sen moze nam oczywiscie zapewnic¢ byle jaka O
Opoduszka. Niekoniecznie musi by¢ czyms naturalnym. Jednak intuicyjnie wiemy, ze 0O
Ocos, co jest naturalne jest dla nas lepsze.[d

oo

oo

O

O

CONo i wtasnie O

Otakie poduszki moge wam przedstawic tutaj w kilku stowach. Poduszki do O
Ospania wypetnione tuskg gryki. Oto ich opis:

O

O
|
oo
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JOOto podstawowe cech poduszek z tuskg gryki: [

oo

oo

oo

- - nie nagrzewajq sie od temperatury naszego ciata, O

oooO

oo

oo

oo

- - dostosowujg swodj ksztatt do ksztattu naszego ciata, O

ooo

oo

oo

oo

- - przepuszczajg powietrze, O

oooO

oo

oo

oo

- - izolujgq od chtodu i przeciqgu, O

ooo

oo

oo

oo

- - nie powodujg uczulen i alergii, O

oooO

oo

oo

oo

- - bezpieczne dla srodowiska - nie wymagajg O

OOutylizacji.Od

oo

oo

oo

OORozwine teraz te punkty.

O

O

O

OPo O

Cpierwsze poduszki gryczane nie [

Cnagrzewaja sie od temperatury naszego ciata. Gdy jesteSmy rozgrzani lub mamy O
Owysoka temperature, zwykte poduszki z pierza, puchu lub sztucznych materiatéw O
Cdobrze izolujg i nie przekazujg naszego ciepta dalej. Przez to, po krotszej lub O
Odtuzszej chwili nagrzewajq sie - ich temperatura wzrasta. Czujemy od nich zbyt [
Oduze ciepto. O

oo

oooO

oooaao

ooooao

oooo

oooaao

OO0O0OZiarna gryki w O

OOO00O+tusced

oooao

ooo

oo

OPoduszki z zawartg w nich tuskg [J

Ogryki majg tq wiasciwosé, ze ich temperatura nie wzrasta albo wzrasta [
Onieznacznie. Zawdzieczajq to budowie samej tuski gryczanej. Pojedyncza tuska ma O
Oksztatt zblizony do otwartej muszli matzy lub do tupiny orzeszka pistacjowego. [
OJednak jej wielko$¢ wynosi ok. 5 mm i jest elastyczna. O

OPowietrze moze swobodnie przemieszczac sie pomiedzy setkami tysiecy pojedynczych O
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Ctupin. Same fupiny majg tez zbyt matg objetos¢, aby absorbowac duze O

Oilosci ciepta.

O

O

O

OPoduszki wypetnione tuskag gryki [J

Cdostosowujg swéj ksztatt do ksztattu naszego ciata. To kolejna z podstawowych [
Lzalet tych poduszek. Normalne poduszki albo O

Osprezynujg pod nami, przez co wywierajg rozny nacisk na gtowe i kark, albo sg O
Cwygniecione i nie odksztatcajg sie. To powoduje, ze nasza szyja jest [
Onienaturalnie wygieta podczas spania. Moze to skutkowaé bélami gtowy i karku. O
OPoduszki z tuskg gryczang nie majq tych wad. tuska gryki zawarta w poduszce [
Cswobodnie sie w niej przesypuje. To sprawia, ze poduszka moze niemal dowolnie [
Ozmieni¢ swodj ksztatt i dopasowuje go do ksztattu naszej gtowy i karku. Dzieki O
Ctemu majgq one solidne podparcie.

O

O

O

OPojedyncza tuska gryki, tak jak O

Ojuz wczesniej napisatem, ma ksztatt otwartej muszli matzy lub tupiny O
Oorzeszka pistacjowego. To sprawia, ze poszczegdlne tuski nie przylegajq [

[Ido siebie - jest tam wiele pustej przestrzeni. W tej pustej przestrzeni [
Opowietrze moze powoli, w swobodny sposdb przemieszczac sie we wszystkich O
Okierunkach. O

oo

oooO

oooaao

ooooao

oooo

oooao

OO0O0OPojedyncze tuski w duzym O

OO000powiekszeniull

oooo

ooo

oo

[IMotorem tego przemieszczania sie sg [

Oruchy, ktére wykonujemy podczas snu. Dzieki temu powietrze nie zalega w jakiejs O
Oszczegdlnej czesci. Moze sie ono przemieszczac¢ na zewnatrz i do O

Owewnatrz.

O

O

O

OPoduszki wypetnione tuskg gryki sg swietnym O

Oizolatorem. Specjalisci wiedzg, ze jednym z najlepszych izolatoréw jest O
Opowietrze, ktére zawarte jest w zamknietej przestrzeni. Tak naprawde powietrze w [
Opoduszce nie znajduje sie w zamknietej przestrzeni. To, ktdre jest pomiedzy O
Ctuskami gryki, przemieszcza sie powoli. W ten sposob stopniowo zmienia ono swojg O
Otemperature i jednocze$nie hamuje przeciagi.

O

O

O

CINie sg do tej pory O

Oznane mi przypadki podatnosci uczuleniowej na tuske gryki. Nie jest to O

Ow takim razie substancja alergenna. Oznacza to, ze mozemy bezpiecznie uzywac te poduszki. Dotyczy
to O

Owszystkich, takze osob podatnych na uczulenia i alergie. Takze dla dzieci jest O
Oto produkt bezpieczny - $wiadczy o tym fakt, ze sg rowniez dostepne materace dla noworodkéow O
Obazujace na tusce gryczanej. Tkaning, z ktorej szyje sie te poduszki jest [
Oczysta bawetna - takze catkowicie naturalny, nie powodujacy O

Cuczulen materiat.

O

O
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O

OCo zrobi¢ ze starg, zuzytg juz poduszka, ktoérej O

Ochcemy sie pozby¢? Wyrzucié, spali¢ w kominku, zakopac lub co tylko O
Cchcecie. Po przeczytaniu tego, co napisatem wczesniej wiecie juz, ze te O
Opoduszki sg catkowicie naturalne - mogg bezpiecznie wréci¢ do O
Cnatury.

O

O

O

OTo byto krétkie wyjasnienie na temat wtasciwosci poduszek O
Owypetnionych tuska gryki - dla tych, ktérzy chcg wiedzie¢ wiecej i chcg O
Opodejmowac swiadome wybory.d

O

oo

O

oo
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