Materace do spania, poduszki z tuski gryki, poduszki medytacyjne. Zdrowy sen. Lepsza jakos¢ zycia.

Poduszki do medytacji

Mamy 2 rodzaje poduszek do medytacji: [
O
Klasyczna okragta poduszka do medytaciji.
O
O

O

Srednica ok. 29 cm, O

wysokos¢ ok. 15 cm, waga ok. 2,1 kg.O

Wypetnienie - tuska gryki. Uszyta ze [

100% bawetny (takze z innych tkanin).d

Konstrukcja: cze$¢ zewnetrzna O

zapinana na rzepa, wszyta raczka, w srodku wsyp wypetniony O

tuska gryki. Takze zapinany na rzepa. Dzieki temu mozna dosypac lub odsypac¢ O
tuski - jezeli jest taka potrzeba. W ten sposdb wyregulujemy sobie wysokos$¢ [
poduszki.l

O

O

Zafu - tradycyjna japonska poduszka medytacyjna.

O

O

O

Srednica ok. 35 cm, O

wysokos¢ ok. 14 cm, waga ok. 2,3 kg.OO

Wypetnienie - tuska gryki. Uszyta ze [

100% bawetny (takze z innych tkanin).d

Konstrukcja: cze$¢ zewnetrzna O

zawigzywana od spodu sznurkiem, w srodku wsyp wypetniony tuskg gryki. Wsyp O
zapinany na rzepa. Dzieki temu mozna dosypac lub odsypac tuski - jezeli jest O
taka potrzeba. W ten sposob wyregulujemy sobie wysokos$¢ poduszki.d

O

O

Réznice miedzy poduszkami.

O

O

O

Zafu jest wieksza i (I

ciezsza. Poduszka klasyczna troche wyzsza ale nie taka szeroka. O

Jest bardziej uniwersalna. Dobra dla osdb, ktére dopiero zaczynajq i dla tych, O
ktorzy potrzebujg miec¢ dosy¢ wysoka poduszke do siedzenia. Zafu to typowe O
poduszki japonskie, takie, jakich uzywa sie w buddyzmie zen. O

O

O

Zobacz jeszcze rogale, ktére sg najbardziej ergonomicznymi i wygodnymi poduszkami do siedzenia
O

O

O

O

Dostepne poduszki do medytacji: [
O

O

I

O
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OOOKlasyczna okragtald

OO0OSzerokos¢ ok. 28 cm

O

OOOWysokos¢ ok. 15 cmO

OOO0ok. 2,0 kg™

OooOo39 zd

oono

oono

OO0Ozafuld

OOOSzerokos¢ ok. 33 cm

O

OO0OWysokos¢ ok. 14 cmO

OOOok. 2,4 kg™

Oono39 zd

oono

oooO

OOOTo ceny poduszek z baweiny. Poduszki z innych tkanin - 45 [ub 50 zi(J
oono

oo

O

O

O

- Termin realizacji - od reki (w wyjatkowych sytuacjach - kilka dni). O
og

O

- Na zyczenie mozemy uszy¢ poduszke z innej tkaniny o innych kolorach (takze z tkanin do nas
przystanych). O

og

O

- Szyte z bawetny i innych, pieknych tkanin.
O

O

COMozecie tez zobaczy¢ rogale do siedzenia (ktore spetniajg $wietnie role poduszek do medytacji).Od
oo

O

O

0 Te rogale to wspdtczesny pomyst. Najbardziej fizjologiczne i ergonomiczne poduszki do siedzenia.
Najlepiej podtrzymuja ciato, wyciecie w poduszkach to miejsce na piet, gdy mamy skrzyzowane nogi.[]
oo

O

O

[ONo i te poduszki sg wyjatkowe. I tadne.
O

oo

O
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OInformacja dla firm:O
oo

oo

O

O

oo

OPotrzebujesz wiekszej ilosci poduszek, lub poduszki innego ksztattu lub rozmiaru? Nie musisz juz dtuzej
szuka¢. Mamy doswiadczenie w robieniu réznych poduszek. Takze watki do jogi(} réznej wielkosci.
Mozemy dobra¢ odpowiednig tkanine. Juz od dziesieciu sztuk.

O

oo
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