Materace do spania, poduszki z tuski gryki, poduszki medytacyjne. Zdrowy sen. Lepsza jakos¢ zycia.

tuska gryczana

Historia materacow i poduszek z tuska gryki jest bardzo stara - ma ponad dwa tysigce O
lat. Wszystko zaczeto sie od uprawy gryki w gdrskich rejonach Azji. Na O
terenie dzisiejszych Indii i Pakistanu, u podnéza Himalajow. O
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Stamtad gryka przywedrowata do Chin, U )

Japonii, Korei i do Azji Srodkowej. Jednak na terenach Europy Srodkowej i OJ
Wschodniej gryka jako roslina jadalna byta znana juz w czasach O

neolitu.
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W uprawie stosuje sie dwa gatunki I
gryki:

O

O

gryka O

zwyczajna (Fagopyrum sagittatum) i jej japoniska odmiana O
(var. Emarginatum)

O

oraz gryka tatarka O

(Fagopyrum tataricum).

O

O

W dzisiejszych czasach gryke uprawia sie [

niemal na catej potnocnej potkuli, szczegdlnie w Azji i Ameryce O
Pétnocnej.Od
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Ziele gryki (a wiec takze tuska) zawiera bardzo O

duze ilosci witaminy P (rutyna). Jeszcze niedawno to wtasnie gryka byta gtownym O
surowcem do pozyskiwania tego zwigzku, uzywanego w medycynie [
konwencjonalnej.d

a

O

a

O

g
oof
oooao

http://www.noweklimaty.com Kreator PDF Utworzono 5 September, 2010, 21:24



Materace do spania, poduszki z tuski gryki, poduszki medytacyjne. Zdrowy sen. Lepsza jakos¢ zycia.

aooo

oooO

O0O0OZiarno i kwiaty O
OOOgrykiOd
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To o samej gryce i o tusce O
gryki.
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Przyjrzyjmy sie jednak materacom i poduszkom [

wypetnionym tuskg. Dlaczego mielibysmy uzywaé materace i poduszki z [
tuska gryki w $rodku? Co jest w nich tak wyjatkowego? O

O

O

Mozemy popatrze¢ na to z kilku O

roznych stron. Najprostsza prawda jest taka: chcemy dobrze i zdrowo wyspac¢. Do [
tego wiasnie stuza materace i poduszki. Te wypetnione tuskg gryczang nie sg za O
miekkie, nie sg tez jednak za twarde.

O

O

Najwazniejszg ich cechg jest to, ze nie zapadajq sie pod ciezarem naszego ciata, nie sprezynujg. Sq [
bardzo solidnym podparciem dla nas. Niemal wszystkie materace jakie mozemy kupi¢ O
w sklepie majg tg ceche, ze wraz z kazdym przemieszczeniem sie naszego ciata
wracajg do swojej poprzedniej pozycji. Czyli odksztatcenie materaca pod nami [
wymaga energii, ktéra jest zawarta potencjalnie w naszym ciele. Natomiast tuska O
gryki O
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OOORysunek anatomiczny catej O
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zawarta w materacu badz poduszce nie O

wraca do poprzedniej pozycji automatycznie, gdy zwolnimy nacisk. To mniej wiecej I
tak, jakbysmy lezeli na piasku - piasek odksztatci sie pod nami i nie wréoci do O
poprzedniej pozycji. Taka jest wiasnie zasada, ktorg sie wykorzystuje w tego [

typu materacach i poduszkach. tuska gryki zawarta w materacu przemieszcza sie w [
nim, poddajac sie naszemu ciatu - dzieki temu dopasuje sie do niego. Materac
inaczej bedzie uksztattowany pod kims, kto $pi na boku a inaczej pod kims$ O

$pigcym na plecach czy na brzuchu.
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Charakterystyczng cechg tego [

typu materacow i poduszek jest cichy szelest, do ktérego niektorzy potrzebujg sie O
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przyzwyczaié. Niektérym osobom nie przeszkadza on w ogdle, niektérzy potrzebujg [
jednak kilku dni na przyzwyczajenie sie do niego. Potem jednak juz praktycznie O
tego nie stychaé. To jeden z naturalnych odgtosow, tak jak szum wiatru czy O

odgtos kropel deszczu. Ten szelest jest potwierdzeniem przemieszczania sie wobec [
siebie setek tysiecy pojedynczych tusek.d
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Materace gryczane sg dosy¢ ciezkie. Standardowy materac, O

taki o wymiarach 200 cm x 90 cm i grubosci 7 cm wazy ok. 20 kg. Raczej wiec nie [
zabierzemy go ze soba w podréz. Natomiast mozna ten materac zrolowac¢. W ten O
sposob bedzie zajmowat mniej miejsca i bedziemy mogli usig$¢ na takim O
materacu.
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Poduszki i materace zawierajgce tuske gryki sq dobre dla [

alergikdw. Nie powinny uczulaé. Nie sg mi do tej pory znane przypadki uczulen na O
tuske gryki. Tak wiec nalezy przyja¢, ze tuska gryki, a zatem materace i O

poduszki nig wypetnione nie uczulajg. Produkuje sie nawet materacyki dla [
niemowlat z tuskg gryczang. Ma tez tq przewage nad sztucznymi wyrobami [J
antyalergicznymi, ze nie jest pozbawiony naturalnych sktadnikéw. tuska gryki O
pochodzi prosto z natury i jest dla naszego organizmu tatwo [

akceptowalna.
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OOOkuska gryki
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OO0O0(w duzym O
OO0Opowiekszeniu)
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Wszystkie poduszki i materace, w ktérych znajduje sie tuska gryki powinny O

by¢ zapinane. Tak, aby mozna byto dosypac lub odsypac z nich tuske. Po dtuzszym O
czasie uzywania tuska gryki moze sie troche ubi¢. Aby mogty powrdci¢ do swojej O
poprzedniej formy - dosypiemy bez wiekszego problemu troche tuski do $rodka. O
Starej tuski nie musimy sie pozbywac. tuska gryki, gdy jest sucha, nie O
plesnieje, nie atakujg jej pasozyty, nie nasigka woda. Nie trzeba jej czysci¢. O
Mozna jedyne od czasu do czasu przewietrzy¢ taki materac lub O

poduszke.
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